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音疗健管（音乐慢病疗养与健康管理）安卓版 APP 安装操作说明书

一、下载与安装

1.在微信等聊天窗口按收安装包文件音疗健管安卓版.apk（具体文件名以接收时

为准），页面弹出【安全风险提示】弹窗，提示下载及安装未知来源的应用可

能会造成你的个人隐私泄漏，或影响财产安全。请尽量通过系统应用商店下载

及安装应用。

2.点击弹窗右下角【接收】按钮，忽略安全风险提示，等待文件完整下载到手机

本地。

3.文件下载完成后，点击屏幕右上角三个点，选择用应用宝或浏览器等程序打开

文件进行安装，若手机弹出系统拦截弹窗，选择【允许本次安装】/【信任该

来源】。出现权限询问时均点击【允许】。

4.等待安装进度走完，提示 “应用安装完成” 后，点击【打开】启动软件。

二、启动与注册

1.首次打开 APP，弹出权限窗口：允许“音疗健管”向您发送通知。

2.自动弹出注册窗口。注册有两种方式：实体卡用户请刮开卡背面注册码后用卡

背面所写序列号及注册码注册，无实体卡用户请用手机号注册，手机注册码询

APP 安装包发送人。正确输入手机号/实体卡序列号和注册码后点击下面的注

册按钮完成注册。
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三、常用操作

1.【内置音频】自带常见慢病疗养与健康管理音乐，点击播放。

2.【本地音频】点击选择文件可读取手机内自有 mp3音频文件，导入后点击右

上角播放选中（黑框内三角图标）或播放全部（三点横图标）按钮播放。

3.播放控制面板的图标按钮从左到头依次为：上一首、暂停/播放、下一首、单

首循环关/单首循环关、分类（列表）循环开/分类（列表）循环关、退出。
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